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Réstyoga ger oss redskap att i trygghet éppna inre dérrar till sedan
ldnge tysta rum. Att fa borja andas, klinga och bo i sin kropp dr STORT!

Hur kan yoga stimulera oss att upptacka och anvanda rosten pa nya satt?

V1 tranar praktisk yoga for att utforska kroppen och rostapparaten.

I yoga ovningar far vi igang energiflodet 1 kroppen och andningen.
V1 gar genom metodiska redskap for rostyoga som rostfysiologi ur ett
yogiskt perspektiv.

Du lar dig hur du anvander rosten terapeutiskt, om vokalernas
terapeutiska funktion och relationen mellan vokaler och konsonanter.
V1 tranar toningsstavelser, andning och olika emotionella tillstand.

LANGD OCH OMFATTNING:
Kurslangd ca 6 veckor efter dverenskommelse
4 heldagar (2 heldagar i borjan, ca 4 veckors egna studier emellan, 2 heldagar vid slutet)

Lararledd tid 34 timmar, egna studier 100 timmar inkl. dvning och tilldmpning av
kursens innehall.

FORLAGGNING:

Utbildningen kan placeras vid SMI i Stockholm eller vid deltagarnas arbetsplatser
om praktiskt mojligt. Vi ser det som en férdel att kunna rotera mellan deltagarnas
arbetsplatser under kursen.

KURSANSVARIG LARARE:

Ulrica Gulz
Stockholms Musikpedagogiska Institut SMI - Hégskola fér musikpedagogik
Box 26164 tel: 08-611 05 02 fax: 08-611 52 61

100 41 STOCKHOLM mail: info@smpi.se url: www.smpi.se



