Ulricas Hormonyogaworkshops
lovordas och efterfragan ar stor i hela
Sverige, sa missa inte chansen har i
Kungsor!

™ HORMONYOGA

Varfor vanta en dag till? Borja trana NU!

Kan yogaovningar fa kroppen att producera naturliga hormoner?
JA! Bye, bye vallningar och torra slemhinnor!

Tabu
”Klimakteriet, det galler andra — inte mig.” Det ar forst nar det hormonella upproret stéller till
med riktiga besvar som man soker hjalp.

Probleml6s menopaus
Det ar synd, for om vi forbereder oss battre pa kroppens forandring, sa kan den stalla in sig
sjalv pa en mer eller mindre problemldés menopaus, till och med utan hormontillskott.

Kortlar
Darfor far du p& den har workshopen lara dig ett yogaprogram med en kroppsegen hojd
hormonhalt som effekt.Har kombineras olika yogatekniker, som alla siktar in sig pa

e Aggstockar

e Skoldkortel

o hypofys

e binjurar
Bhastrika

En vasentlig roll i denna hormonyoga har en andningsteknik, som kallas Bhastrika, en
kraftfull andningsteknik som verkar som massage pa de inre organen och aktiverar den egna
energin. Den gor yogadvningarna mera dynamiska och forstarker pa sa satt deras effekt.

Studie

En studie visar att 6strogenhalten hos kvinnor i aktuell alder efter fyra manader hdjdes med
254 procent!! Typiska dvergangsbesvar som vallningar, irritation, huvudvark, somnstérning
och torra slemhinnor blev patagligt mindre eller forsvann helt. Ju oftare 6vningarna
genomfors, desto hogre hormonvarde.

Vilka rekommenderar man hormonyoga®?
Alla friska kvinnor fran 35 ar och uppat. Aven pms och mensproblem, infertilitet osv i all
aldrar. Manga har besvar och vet inte att det beror pa lag hormonniva.

Kostnad: 300 kr
Anmal till info@shantiyoga.se eller 0738-375305 www.shantiyoga.se




